4. KYU (TMAVE FIALOVY PAS) SHOTOKAN

KIHON:
1. HD kagi-tsuki
2. HD age-tsuki
3. HD manji-uke
4, HD do KiD  yoko-morote-tsuki
5. HD do KiD  fumikomi dopad do KiD s gedan-barrai
KIHON-IDO:
1. FD ayumi-ashi sanbon-tsuki (FD oi-tsuki ZD gyaku-tsuki FD oi-tsuki) / mawate
2. ZD gyaku-tsuki (na misté) hineri-mae-geri dokrocit vpied tate-shuto-uke(gyaku
rukou) oi-tsuki
3. ZD ushiro-ayumi-ashi soto-uke mae-yoko-geri-keage gyaku-tsuki (ZD)
4. ZD ayumi-ashi oi-tsuki prekrok do (KkD) morote-uke zpét (ZD) kizami-tsuki gyaku-
tsuki
5. KkD ushiro-ayumi-ashi shuto-uke mae-ashi-geri (predni nohou) do (ZD) gyaku tsuki
6 ZD (na misté) jodan-kizami-tsuki chudan-gyaku-tsuki hineri-yoko-geri-kekomi chudan
gyaku-tsuki
7.  KkD ushiro-ayumi-ashi morote-uke do (ZD) ren-tsuki hineri mae-geri (stdhnout nohu
zpét) gyaku-tsuki mawate
8.  ZD ushiro-ayumi-ashi uchi-uke ayumi-ashi ushiro-geri dokrok (ZD) s uraken uchi ay-
umi-ashi oi-tsuki
9. KiD yoko-geri-keage yoko-geri-kekomi (prekrok pres kosa-dachi kop rotace ve sméru a
druhou nohou druhy kop)
10. ZD ayumi-ashi ashi-barai gyaku-tsuki
0YO-IDO:
1.  BP:yori-ashi kizami-tsuki
2. BP:yori-ashi gyaku-tsuki
3. BP:yori-ashi yoko-mawashi-uraken-uchi
4.  BP:yori-ashi oi-mae-geri
5.  BP:yori ashi oi-mawashi-geri

KIHON-IPPON-KUMITE:
Utoénik zahajuje titok ze ZD, pred zahdjenim kombinace vZdy hldsi provddénou techniku. Obrdnce
zacind z HD. KaZdd technika je provedena alespori 2x na obé strany (hidari/migi).

1. 2x T: ZD ayumi-ashi oi-tsuki jodan (migi)

U: a) HD: akrok zpét levou 45° do HsD sokumen(age)-uke jodan yoko-geri-keage,
prekrok do KD: yoko-empi-uchi;
b) HD: tkrok zpét do ZD age-uke jodan (hidari) (ptlkrok staZeni predni nohy)
ayumi-ashi hinari-mae-geri chudan tate-empi-uchi jodan

2. 2x T:  ZD: ayumi-ashi oi-tsuki chudan (migi)

U: a) HD: dkrok zpét do ZD uchi-ude-uke kizami-tsuki jodan gyaku-tsuki chudan
(hidari);
b) HD: tkrok zpét 45° do KkD shuto-uke (hidari) oi-mae-geri (oi-mawashi-geri)
prekrok do ZD gyaku-tate-nukite chudan

3. 2x T: ZD ayumi-ashi mae-geri chudan (migi)
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U: a) HD: stazeni pravé nohy do NaD migi gedan-barai, tate-shuto-uke vykroceni do
ZD mae-empi-uchi;
b) HD: dkrok zpét do KkD sukui-uke piekrok do ZD gyaku-tsuki chudan (hidari)
4. 2x T: ZD: ayumi-ashi yoko-geri-kekomi chudan (migi)
U: a) HD: tkrok do strany 90° ZD ushiro-chudan-barai yoko-geri-kekomi KiD yoko-
empi-uchi
b) HD: tkrok zpét do ZD gyaku-gedan-barai kizami-tsuki jodan gyaku-tsuki
chudan

5 2x T: ZD: ayumi-ashi mawashi-geri jodan
U: a) HD: tkrok 90° do ZD haiwan-uchi-uke jodan gyaku-tsuki chudan;
b) HD: tkrok oto¢enim 135° do KiD tate-heiko-shuto-uke yori-ashi yoko-empi-
uchi

KATA:
Heian Godan

- Dale ZK vybere 1 kata z dosud uvedeného programu piedchozich STV

BUNKAI-KATA:
(obrdnce urci titocnikovi titok a pdsmo. Predvede 1x kombinaci pomalu a poté predvede kombinaci
1x naplno)

Analyza 5 sekvenci vlastniho vybéru z kata Heian Godan
a) Analyza 5 sekvenci vlastniho vybéru

b) Analyza min. 3 sekvenci z druhé predvedené kata dle vybéru ZK

KIME-WAZA:

KaZdd technika je provedena na obé strany (hidari/migi).
5x ZD/: gyaku-tsuki chudan 5x ZD/: kizami-tsuki jodan
5x ZD/: mae-geri chudan 5x ZD/: yoko-geri-kekomi chudan
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