1. DAN (CERNY PAS) SHOTOKAN

KIHON-IDO:
- ZK vybere KIHON-IDO kombinace dle vlastniho vybéru (z kombinaci technik predchozich
STV KYU)
0YO-IDO:
1. BP:  Suri-ashi kizami-tsuki suri-ashi gyaku-tsuki ayumi-ashi gyaku-tsuki
2. BP: yori-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki yori-ashi oi-mae-geri gyaku-tsuki ushiro-
ayumi-ashi gedan-barai suri-ashi gyaku-tsuki
3. BP: Ayumi-ashi oi-tsuki suri-ashi gyaku-tsuki yori-ashi oi-ura-mawashi-geri
4. BP: Hineri-mae-geri yori-ashi oi-ura-mawashi-gari suri-ashi suri-ashi gyaku-tsuki
5. BP: Hineri-mae-geri yori-ashi oi-mawashi-gari suri-ashi yoko-mawashi-uraken-uchi

suri-ashi gyaku-tsuki ushiro-ayumi-ashi gedan-barrai gyaku-tsuki
BP:  Suri-ashi gyaku-tsuki yori-ashi kizami-tsuki suri-ashi gyaku-tsuki
BP: Ayumi-ashi ashi-barrai ushiro-geri gyaku-tsuki
BP:  Suri-ashi gyaku-tsuki ayumi-ashi gyaku-tsuki yori-ashi ura-mawashi-geri
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BP: Ayumi-ashi oi-tsuki suri-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki hineri mawashi-geri

10. BP: Yori-ashi yoko-geri-kekomi suri-ashi gyaku-tsuki ayumi-ashi yoko-gei-keage
gyaku-tsuki

JIYU-IPPON-KUMITE (2-3 UTOCNICI):
Volny zapas pod kontrolou, podobny soutézni formé kumite WKF. Neni zde urcen casovy limit.
Diiraz je veden na schopnost techniky ziskat bodovani a to pri uplné kontrole techniky.

Dle véku cvicence je mozné vypustit soutézni formu Jiyu-Kumite a nahradit ji Fizenou formou dle
piredeslého vybéru sestavenou proti 3 az 4 soupeiiim. Cvicenec predvadi adekvatni obranu a pro-
tiutok. Pokazdé vsak jiného charakteru.

KATA:
Empi

SHITEI KATA:
ZK vybere 1-2 kata z rady kata Heian, Jion, Kanku-Dai, Bassai-Dai

TOKUI KATA:
a) dle vlastniho vybéru z Sentei kata (Tekki-Nidan, Bassai-Sho, Kanku-Sho, Hangetsu, Sochin)

b) dle vlastniho vybéru, jind mimo dosud uvadéné v programu Shitei kata predchozich STV

BUNKAI-KATA:
(predvedeni bunkai aplikuje zkouseny s vlastnim partnerem. Bunkai musi byt vérohodnd redlnému
boji!!)

a) Predvedeni bunkai kata Empi
b) Analyza 5 sekvenci vlastniho vybéru z jedné Tokui kata, kterou si vybral k demonstraci
c) Dalsi analyza 3 sekvenci u pridélené Shitei kata od ZK

KIME-WAZA:

ZkuSebni komisar vybere dle svého uvazeni techniky z predchozich STV. Kazda technika je
provedena na obé strany (hidari/migi).



