1. DAN - ¢erny pas

Predzkouska : z ndhodné vybranych technik z predchoziho kyu-programu.
KIHON

1, ZK v: sanbon-cuki (obrat vZdy s gedan-barai)

2, ZK z: age-uke / mae-geri (staZeni kopajici nohy do vychozi pozice) / gyaku-cuki
3, ZK v: soto-uke / joko-enpi (KI) / tate-uraken-uci / gyaku-cuki ¢udan (ZK)

4, ZK v: oi-cuki dZodan / gyaku-cuki ¢udan / odsun vzad s uci-uke (ZK) vpred suriaSi
gyaku-kizami-cuki dZodan / mae-geri dZodan / gyaku-cuki

5, ZK v: gyaku-cuki ¢udan (na misté) - (krok vpred) gyaku-cuki ¢udan / Gstup v KK
Suto-uke - vpred Suto-uke / mae-mawashi-geri dZodan / gyaku-cuki cudan

6, ZK v: oi-cuki dZodan / gyaku-cuki ¢udan / Gstup vzad gedan-barai - vpred oi-cuki
Cudan

7, ZK v: mae-geri-rengeri cudan kekomi, dZodan keage (3 x na kaZdou stranu)

8, ZK v: mawashi-geri

9, KI s: joko-geri-keage - (prekrok) joko-geri-kekomi (druhou nohou), 3 x na kaZdou
stranu

10,ZK v: mae-mawashi-geri (C¢udan) - vpred mawashi-geri dZodan

11,ZK v: uSiro-geri

kombinace (z cudan kamae)

1, mae-geri (stahnout kopajici nohu zpét) / mawashi-geri vpred (stejnou nohou) /
uraken-uci / gyaku-cuki - vpfed mawashi-geri / gyaku-cuki

2, kizami-cuki / gyaku-cuki - vpred mawashi-geri / gyaku-cuki

kopy na misté

vychozi postoj : ZK-gedan kamae levé

1, pravé mae-geri dZodan / joko-geri-keage dZodan / uSiro-geri (¢udan) kopajici nohu
polozZit vzad do vychozi polohy (stejnou nohou z postoje ZK tfikrat kaZzdou nohou)

KUMITE

a) DZiu-ippon-kumite jako 1.kyu

b) DzZiu-kumite se tfemi partnery postupné
KATA

1, SITEI kata ze série heian 1. - 5. a Tekki 1
2, TOKUI podle vybéru z Basai-dai, DZion, Enpi, Hangetsu, Kanku-dai
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