2. kyu - hnédy pas

KIHON

1, ZK v: dZodan oi-cuki (obrat vZdy s gedan-barai)

2, ZK v: sanbon-cuki

3, ZK v: age-uke / mae-geri (kopajici nohu stahnout zpét) / gyaku-cuki
4, ZK v: soto-uke / joko-enpi (KI) / gyaku-cuki (ZK)

5, KK z: morote-uci-uke / kizami-cuki (ZK) / gyaku-cuki

6, ZK v: mae-geri / oi-cuki (bez mezikroku)

7, ZK v: mawashi-geri dZodan / gyaku-cuki

8, ZK v: mawashi-geri dZodan / uSiro-geri (tfikrat na kaZzdou stranu)
9, KI s: joko-geri-keage - (prekrok) joko-geri-kekomi (druha noha)

kombinace (z ¢udan kamae)

1, kizami-cuki / gyaku-cuki (suri-asi) - (krok) uraken / gyaku-cuki
2, mawashi-geri dZodan / uSiro-geri / uraken / gyaku-cuki

KUMITE
Dziu-ippon-kumite
dZodan oi-cuki

Cudan oi-cuki

cudan mae-geri

Cudan joko-geri-kekomi
usiro-geri

Kazdy tutok dvakrat, volny vybér stfehu (pravy, levy).

Obrance - jednou s ustupem vzad (cely krok)
- jednou s odsunem vzad

KATA

Basai-dai

Chyby, které nejsou tolerovany :

- Spatna koordinace zpevnéni v koncové fazi pohybu
- odklon téla od cile pfi cviceni s partnerem

- nejistota pri utoku a protitatoku
- chyby z ptedchozich kyu
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