4. kyu - fialovy pas

KIHON

1, ZK v: oi-cuki (obrat vZdy s gedan-barai)

2, ZK v: gyaku-cuki dZodan (na misté) / vpred c¢udan gyaku-cuki

3, ZK v: soto-uke / joko-empi-uci (KI) / tate-uraken-uci

4, KK z: morote-uci-uke / gyaku-cuki (ZK)

5, KK v: Suto-uke / mae-aSi-geri / gyaku-cuki (obrat s gedan-barai)
6, ZK v: mae-geri dZodan

7, ZK v: mawashi-geri dZodan

8, ZK v: mae-geri Cudan - stdhnout kopajici nohu zpét / toutéZ nohou mawashi-geri
(dZodan) doSlap vpred

9, ZK v: usiro-geri

10,KI s: joko-geri-keage - joko-geri-kekomi (po prekroku)

kombinace (z cudan kamae)

1, mae-geri (doSlap vpred)/mawashi-geri (dZodan)/Cudan gyaku-cuki (na kaZdou
stranu tfikrat)
2, joko-geri-kekomi zadni nohou (¢udan )/ gyaku-cuki

KUMITE
Kihon-ippon-kumite

dZodan oi-cuki

¢udan oi-cuki

Cudan mae-geri

cudan joko-geri-kekomi

Vse dvakrat na kazdou stranu. Obrance provede dvé rtzné obranné techniky. Po
protiutoku gyaku-cuki se vraci ihned do cudan kamae ZANSIN.

KATA

Heian - godan (Heian 5)

Chyby, které nejsou tolerovany

- v konecné fazi techniky chybi kime, HIKITE
- ztrata rovnovahy pri obratech, pti kopech

- Spatna vzdalenost pfi kumite

- chyby z ptfedchozich kyu
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