5. kyu (go-kju) - fialovy pas

KIHON

1, ZK v: sanbon-cuki (obrat vZdy s gedan-barai)

2, ZK z: age-uke / gyaku-cuki

3, ZK v: soto-uke / predni noha do KI s joko-empi-uci

4, ZK z: uCi-uke / gyaku-cuki

5, KK v: morote-uci-uke

6, KK z: Suto-uke / predni noha do ZK s dZodan Suto-uci
7, ZK v: mae-geri-rengeri s mezikrokem (tfikrat)

8, ZK v: mawashi-geri dZodan

9, ZK v: joko-geri-kekomi

10,KI s: joko-geri-keage (ttikrat)

kombinace (cudan kamae - zapasového stiehu)

1, ¢udan mae-geri / dZodan,cudan rencuki
2, cudan mawashi-geri / cudan gyaku-cuki

KUMITE
Kihon-ippon-kumite

dZodan oi-cuki

¢udan oi-cuki

Cudan mae-geri

cudan joko-geri-kekomi

Utoky 1 x stfidavé pravou a levou koncetinou, obrana i protititok volné, ale ipponové
techniky

KATA

Heian - jondan (Heian 4)

Chyby, které nejsou tolerovany :

- Spatna koordinace pohybii

- techniky jsou provadény toporné, nedostatecna plynulost

- téZiSté je vysoko poloZené ve vSech koncovych postojich

- zvedani téZisté pri prechodu z postoje do postoje

- nestejné zakonceni pohybu (paZe / télo / nohy)

- pri kumite nedostateCna koncentrace, Spatny odhad vzdalenosti, Spatné drZeni téla
- chyby z ptedchozich kyu
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