6. kyu - zeleny pas

KIHON

1, ZK v: dZodan oi-cuki (obrat vZdy s gedan-barai)
2, ZK v: sanbon-cuki

3, ZK z: age-uke / gyaku-cuki

4, ZK v: soto-uke / gyaku-cuki

5, ZK z: uci-uke / gyaku-cuki

6, KK v: Suto-uke /(ZK) nukite (obrat s gedan-barai)
7, ZK v: mae-geri (dZodan, paZe cudan)

8, ZK v: mawashi-geri (Cudan)

9, ZK v: joko-geri-kekomi (Cudan, zadni nohou)
10,KI s: joko-geri-keage (tfikrat na kazdou stranu)

KUMITE
Kihon-ippon-kumite

utoky pouze pravou
2 x dZodan oi-cuki

2 x ¢udan oi-cuki

2 x cudan mae-geri

Obrana proti :

- dZodan oi-cuki krytem age-uke (stfidavé leva, prava)

- Cudan oi-cuki krytem soto-uke (stfidavé leva, prava)

- mae-geri 1, tGstup 45 stupni vzad s krytem gedan-barai levé
2, ustup vzad levé nagaSi-uke, protiitok volny

KATA

Heian - sandan (Heian 3)

Chyby, které nejsou tolerovany :

- chybné drZeni téZisté (klesani, stoupani)

- nepresné stahovani kopajici nohy zpét

- chybna prace boki

- nejistota v postojich

- chybné dychani pfi vedeni technik karate, kombinaci, kata
- pfi kumite Spatny odhad vzdalenosti pro dtok, obranu

- chyby z ptredchozich kyu
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