7. Kyu - Zluty pas

KIHON:

1.ZK v: dZodan oi-cuki (obrat s gedan-barai)
2.ZK v: cudan gyaku-cuki

3.ZK v: sanbon-cuki

4. ZK z: age-uke

5.ZK v: soto-uke

6. ZK z: uci-uke

7. KK v: Suto-uke (obrat s gedan-barai)
8.ZK v: mae-geri (dZodan, paZe cudan)
9.KI s: joko-geri-kekomi (jako 8.Kyu; tj. 3x na kaZdou stranu)
10. KIs: joko-geri-keage (Cudan)

KUMITE:

Gohon-kumite
5x dZodan oi-cuki (jako v 8.Kyu; tj. kryt age-uke)
5x ¢udan oi-cuki (obrance zakroci levou nohou a provede kryt soto-uke zevnitf pravou rukou)

KATA:

Heian - nidan (Heian 2)

Chyby, které nejsou tolerovany:
» chybny postoj - zdvihnuté rameno, ohnuté zapésti v konci uderu
*  chybna pozice chodidel kopajici nohy pfi technikach kopt
* malo zdviZené koleno kopajici nohy

*  chybna vzdalenost pri gohon-kumite
* chyby z pfedchazejicich Kyu
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