8. Kyu - bily pas

KIHON:

1.ZK v: Cudan oi-cuki (obrat s gedan-barai)

2.ZK v: Cudan gyaku-cuki

3.ZK z: age-uke

4. ZK v: uci-uke

5.ZK z: soto-uke

6. KK v: Suto-uke (obrat s gedan-barai)

7.ZK v: mae-geri dZodan (paZe cudan)

8.KI s: joko-geri-kekomi cudan (3x na kazdou stranu)
KUMITE:

Gohon-kumite
5x dZodan oi-cuki (kryt age-uke)
5x Cudan oi-cuki (kryt soto-uke, po patém ttoku vZdy jednou protiutok gyaku-cuki s kiai)

KATA:
Heian - shodan (Heian 1)
Chyby, které nejsou tolerovany:

* chodidla v postojich nejsou celou plochou na zemi

* zadni noha v postoji ZK neni propnuta v koleni

» predklon pfi chtizi v ZK vpred nebo zaklon horni ¢asti téla
* nedostateCné pritaZeni pésti k boku (HIKITE)

* nedostateCné sevieni ruky v pést

*  pri gohon-kumite pohled sméfuje k zemi
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